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Lesenswerte Bücher 
 
Liebe Julia, ich habe dir im Folgenden ein paar Bücher rausgesucht, die mir auf meinem bisherigen 
Weg immer in bestimmten Situationen weitergeholfen haben oder aber einfach nur lesenswert sind. 
In meinen Augen ein absolutes Muss für alle Medizinstudierenden sind die ersten 5 Bücher unter 
„Heilkunst“. Ich wünsch dir viel Freude und neue Erkenntnisse beim Lesen und genug Kraft, viele 
weitere neue Impulse auch in die Tat um zusetzen, bzw. deine Umwelt weiter damit zu begeistern.  
 
Heilkunst 
 

 

 
Körper, Seele, Mensch 
Versuch über die Kunst des Heilens 
 
Autor:   Bernd Hontschik 
Verlag:   Suhrkamp 
Jahr:   2008 (4. Auflage) 
Seiten:   144 Seiten 
Reihe/Serie:  Suhrkamp Taschenbücher; #3818 „medizinHuman“ 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN:  978-3-518-45818-1 
Preis:   6,50 € 
 
 

 

 
Warum wird man krank? 
Ein Lesebuch 
 
Autor:  Viktor von Weizsäcker 
Herausgeber: Wilhelm Rimpau 
Verlag:  Suhrkamp 
Jahr:  2009 (3. Auflage) 
Seiten:  341 Seiten 
Reihe/Serie: Suhrkamp Taschenbücher; #3936 „medizinHuman“ 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-518-45936-2 
Preis:  10,00 € 
 
 

 

 
Kranksein verstehen 
Ein Lesebuch 
 
Autor:  Alexander Mitscherlich 
Herausgeber: Timo Hoyer 
Verlag:  Suhrkamp 
Jahr:  2010 (1. Auflage) 
Seiten:  300 Seiten 
Reihe/Serie: Suhrkamp Taschenbücher; #4151 „medizinHuman“ 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-518-46151-8 
Preis:  10,00 € 
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Über die Verborgenheit der Gesundheit 
Aufsätze und Vorträge 
 
Autor:  Hans-Georg Gadamer 
Verlag:  Suhrkamp 
Jahr:  2010 (1. Auflage) 
Seiten:  215 Seiten 
Reihe/Serie: Suhrkamp Taschenbücher; #4163 „medizinHuman“ 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-518-46163-1 
Preis:  8,00 € 
 
 

 
 
Menschenmedizin 
Für eine kluge Heilkunst 
 
Autor:  Christian Hess, Annina Hess-Cabalzar 
Verlag:  Suhrkamp 
Jahr:  2006 (1. Auflage) 
Seiten:  262 Seiten 
Reihe/Serie: Suhrkamp Taschenbücher; #3819 „medizinHuman“ 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-518-45819-8 
Preis:  9,00 € 
 
 

Alle weiteren Bücher, die in der Reihe “medizinHuman“ erschienen sind, sind ebenfalls wirklich 
lesenswert. 
 
Neurowissenschaft 

 

 
Der Mann, der seine Frau mit einem Hut verwechselte 
 
Autor:  Oliver Sacks 
Verlag:  Rowohlt Taschenbuch 
Jahr:  2009 (32. Auflage) 
Seiten:  352 Seiten 
Reihe/Serie: rororo sachbuch; #18780 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-499-18780-3 
Preis:  9,95 € 
 

 
 
Die blinde Frau, die sehen kann 
Rätselhafte Phänomene unseres Bewusstseins 
 
Autor:  V. S. Ramachandran, Sandra Blakeslee 
Verlag:  Rowohlt Taschenbuch 
Jahr:  2002 (4. Auflage) 
Seiten:  512 Seiten 
Reihe/Serie: rororo sachbuch; #61381 
ISBN/EAN: 978-3-499-61381-4 
Preis:  11,00 € 
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Alle anderen Bücher von Oliver Sacks kann ich auch nur wärmstens empfehlen, da sie gut verständlich 
geschrieben sind und eine Fundgrube für „Wahrnehmungsabsurditäten“ bieten! 
 
Anthroposophie 
 

 

 
Was ist Anthroposophie? 
Einladung zur Entdeckung des Menschen 
 
Autor:  Jens Heisterkamp 
Verlag:  Verlag am Goetheanum 
Jahr:  2010 (3. Auflage) 
Seiten:  132 Seiten 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-7235-1406-1 
Preis:  13,00 € 
 

 

 
Anthroposophische Medizin 
Ein Weg zu den heilenden Kräften 
 
Autor:  Friedwart Husemann 
Verlag:  Verlag am Goetheanum 
Jahr:  2011 (2. Auflage) 
Seiten:  392 Seiten 
Produktart: Buch / Hardcover 
ISBN/EAN: 978-3-7235-1418-4 
Preis:  38,00 € 
 

 
Verschiedene Themen 
 

 

 
Prinzip Menschlichkeit 
Warum wir von Natur aus kooperieren 
 
Autor:  Joachim Bauer 
Verlag:  Heyne, W 
Jahr:  2008 
Seiten:  256 Seiten 
Reihe/Serie: Heyne Bücher; #Nr.63003 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-453-63003-1 
Preis:   7,95 
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Dienstags bei Morrie 
Die Lehre eines Lebens 
 
Autor:  Mitch Albom 
Verlag  :Goldmann Verlag 
Jahr:  2002 
Seiten:  224 Seiten 
Reihe/Serie: Goldmann Allgemeine Reihe; #45175 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-442-45175-3 
Preis:  8,50 € 
 

 

 
Verstehen, was Sterbende sagen wollen 
Einführung in ihre symbolische Sprache 
 
Autor:  Elisabeth Kübler-Ross 
Verlag:  Droemer Knaur 
Jahr:  2008 
Seiten:  192 Seiten 
Reihe/Serie: Knaur. MensSana 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-426-87367-0 
Preis:  8,99 € 
 

 

 
Krankheit als Weg 
Deutung und Be-Deutung der Krankheitsbilder 
 
Autor:  Thorwald Dethlefsen, Ruediger Dahlke 
Verlag:  Goldmann Verlag 
Jahr:  2000 
Seiten:  384 Seiten 
Reihe/Serie: Arkana; #21558 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-442-21558-4 
Preis:  9,00 € 
 

 

 
Schicksal als Chance 
Das Urwissen zur Vollkommenheit des Menschen 
 
Autor:  Thorwald Dethlefsen 
Verlag:  Goldmann Verlag 
Jahr:  1980 
Seiten:  288 Seiten 
Reihe/Serie: Arkana 
Reihe/Serie: Goldmann; #11723 
Produktart: Buch / Softcover 
ISBN/EAN: 978-3-442-11723-9 
Preis:  8,00 € 
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